
ПРОГРАММА УЧЕБНЫХ  РАЗДЕЛОВ 

Наименование   
разделов  

Содержание учебного материала, практические 
работы, самостоятельная работа слушателей 

Объем 
часов 

1 2 3 
Охрана труда Содержание учебного материала 16 

1. Лекция Законодательство по охране труда. 
Трудовой кодекс Российской Федерации. 
Коллективный договор. Обязанности администрации 
и работника в области охраны труда. Трудовые споры 
2. Лекция Основные понятия  «гигиена труда», 
«производственная санитария». Санитарно-бытовые 
помещения. Классификация санитарно-бытовых 
помещений в зависимости от санитарной 
характеристики производственных процессов. 
3. Лекция Основные понятия о травматизме и 
профессиональных заболеваниях. Расследование и 
учет несчастных случаев. Медицинские осмотры 
4. Лекция Основные причины пожаров на 
железнодорожном транспорте  и мероприятия по их 
предупреждению. Средства тушения пожаров. 
Пожарная сигнализация 
5. Лекция Меры безопасности при нахождении на 
железнодорожных путях 
6. Лекция Действие электрического тока на организм 
человека. Виды электротравм. Тяжесть поражения 
электрическим током.  Тяжесть поражения 
электрическим током.  Защитные средства от 
поражения электрическим током. 
7-8. Лекция Инструкция по охране труда для 
приемосдатчика груза и багажа 
9. Лекция Требования охраны труда в части, 
касающейся организации выполнения погрузочно-
разгрузочных операций при работе с грузом, 
погруженным в вагон, согласно техническим 
условиям размещения и крепления груза или 
правилам перевозки груза 
10. Лекция Правила пожарной безопасности в части, 
касающейся организации выполнения погрузочно-
разгрузочных операций при работе с грузом, 
погруженным в вагон, согласно техническим 
условиям размещения и крепления груза или 
правилам перевозки груза 
11. Практическое занятие Расследование и учет 
несчастных случаев 
12. Практическое занятие Средства тушения 
пожаров 
13. Практическое занятие Меры безопасности при 
нахождении на железнодорожных путях 
14. Практическое занятие Отработка действий 
искусственного дыхания на тренажере сердечно-
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легочной и мозговой реанимации пружинно-
механическом (манекен) «Максим 1-01» 
15-16. Дифференцированный зачет 

2 

ПТЭ и инструкции  Содержание учебного материала 16 
1.Лекция Общие положения Общие обязанности 
работников железнодорожного транспорта 
2.Лекция Обслуживание сооружений и устройств 
железнодорожного транспорта.  
3. Лекция Сооружения  и устройства 
железнодорожного электроснабжения  
4.Лекция Техническая эксплуатация 
железнодорожного подвижного состава 
5. Лекция Светофоры на железнодорожном 
транспорте 
6. Лекция Сигналы при выполнении маневровой 
работы 
7.Лекция Звуковые и ручные сигналы на 
железнодорожном транспорте 
8.Лекция Сигналы, применяемые для обозначения 
поездов, локомотивов и другого железнодорожного 
подвижного состава 
9.Лекция Порядок закрепления железнодорожного 
подвижного состава 
10. Лекция Порядок постановки в поезда вагонов с 
грузами, требующими особых условий перевозки и 
специального железнодорожного подвижного 
состава 
11-12. Практическое занятие Закрепление составов 
(групп вагонов) средствами закрепления при 
выполнении маневровой и снятие средств 
закрепления из-под составов (групп вагонов) при 
выполнении маневровой работы 
13-14. Практическое занятие Звуковые и ручные 
сигналы на железнодорожном транспорте 
15-16.  Дифференцированный зачет 
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Пожарная безопасность 
  

Содержание учебного материала 
 

8 

1-2. Лекция  Требования инструкций по обеспечению 
пожарной безопасности. Характеристика пожарной 
опасности.  Соблюдение общего противопожарного 
режима. 
 3. Лекция Действия  при возникновении пожара. 
Действия при других экстремальных ситуациях 
создающих пожароопасную ситуацию.   
4. Лекция    Описание работы пожарной сигнализации   
Транспортировка и хранение огнетушителей. 
Характеристика огнетушителей: ОУ – огнетушитель 
углекислотный, ОХВП – 10 – огнетушитель 
химический воздушно- пенный.  
5-6. Практическое занятие Практическое применение 
огнетушителей 
 7-.8 Зачет 
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Гражданская оборона Содержание учебного материала 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

1. Лекция Поражающие факторы источников 
чрезвычайных ситуаций, характерных для мест 
расположения и производственной деятельности 
организации, а также оружия массового поражения и 
других видов оружия.  
2. Лекция Порядок получения сигнала 
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информацией о воздушной 
тревоге, химической тревоге, радиационной 
опасности или угрозе катастрофического затопления 
и действий работников организации по ним. 
3. Лекция Порядок и правила использования средств 
индивидуальной и коллективной защиты, а также 
средств пожаротушения, имеющихся в организации. 
4. Лекция Действия работников при аварии, 
катастрофе и пожаре на территории организации. 
5. Лекция  Действия работников организации при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов.  
6. Лекция Основные правила оказания первой 
помощи в неотложных ситуациях.   
7-8. Зачет 
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Обеспечение 
погрузочно-
разгрузочных работ на 
железнодорожном 
транспорте 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 
 

80 

1. Лекция Обязанности приёмосдатчика груза и 
багажа при приёме дежурства. Проверка наличия 
гружёных вагонов 
2. Лекция Приём перевозочных документов и 
проверка их соответствия наличию груза. Проверка 
состояния весов, инвентаря, запорно-
пломбировочных устройств 
3. Лекция Составление плана работы на 
обслуживаемом участке.  
4. Лекция Ознакомление исполнителей с объёмом и 
порядком работы 
5. Лекция Обязанности приёмосдатчика груза и 
багажа при сдаче дежурства. Передача перевозочных 
документов, пломбировочных приспособлений и 
другой документации 
6. Лекция Действие приёмосдатчика при 
оформлении операций на АРМПР. Инструктивно-
технологические карты приёмосдатчика груза и 
багажа 
7-8. Практическое занятие Расчёт основных 
параметров крытого склада на грузовом дворе 
9-10. Практическое занятие Составить график 
приёма груза к перевозке через склад грузового двора 
11-12. Практическое занятие Определение и 
нанесение железнодорожной маркировки на груз 
13-14. Практическое занятие Раскредитовывание 
документов и порядок вывоза грузов мелкой 
отправкой с грузового двора 
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15-16. Практическое занятие Приём к перевозке на 
универсальной платформе 
17-18. Практическое занятие Приём к перевозке 
грузов мелкой отправкой и оформление документов 
19-20. Практическое занятие Приём к перевозке 
грузов в контейнерах и оформление перевозочных 
документов 
21-22. Практическое занятие Приём к перевозке 
домашних вещей и оформление перевозочных 
документов 
23-24. Практическое занятие Приём к перевозке 
живности и оформление перевозочных документов 
25-26. Практическое занятие Приём к перевозке 
взрывчатых материалов и оформление перевозочных 
документов 
27. Лекция Технология работы пунктов 
коммерческого осмотра. Перегрузка и проверка 
грузов в пути следования. 
28. Лекция Автоматизированная система 
коммерческого осмотра поездов и вагонов. 
29. Лекция Порядок предъявления маневровым 
диспетчером вагонов к  осмотру вагонов в 
техническом и коммерческом отношении. Порядок 
проведения осмотра вагонов для перевозки опасных 
грузов и  взрывчатых материалов 
30. Лекция Оформление записи результатов осмотра 
в «Книгу предъявления вагонов к техническому и 
коммерческому осмотру перед погрузкой на 
станции» формы  ВУ14МВЦ    и в Книгу 
предъявления вагонов грузового парка к  
техническому и коммерческому осмотру формы 
ВУ14 (ВУ14ВЦ) 
31-32. Практическое занятие Оформить запись в 
Книгу предъявления вагонов к техническому и 
коммерческому осмотру формы ВУ14 (ВУ14 ВЦ), 
подаваемых под погрузку грузов 
33. Лекция Учёт подачи и уборки вагонов под 
погрузочные операции по Памятке приёмосдатчика 
формы ГУ45а (ГУ45 ВЦ). Заполнение  памяток 
приёмосдатчика и подпись их ответственными 
представителями перевозчика, грузоотправителя и 
грузополучателя 
34. Лекция Порядок подачи уведомлений об 
окончании грузовых операций  грузоотправителем и 
грузополучателем и регистрации их в Книге 
уведомлений об окончании грузовых операций 
35. Лекция Отражение факта задержки грузовых 
операций Актом общей формы ГУ23, подпись его 
ответственными представителями перевозчика, 
грузополучателя или грузоотправителя 
36. Лекция Пломбирование гружёных вагонов. Виды 
запорно- пломбировочных устройств (3ПУ) 
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37-38. Практическое занятие Оформление Памятки 
приёмосдатчика формы ГУ45а (ГУ45ВЦ) на вагон, 
поданный под погрузку груза повагонной отправкой 
39-40. Практическое занятие Составление учетной 
карточки на перевозку грузов 
41. Лекция Натурный осмотр погруженного вагона и 
проверка заполнения транспортной 
железнодорожной накладной в соответствии с 
требованиями Правил перевозок грузов 
42. Лекция Проверка размещения, крепления груза 
согласно  Технических условий размещения и 
крепления грузов в вагонах и контейнерах, наличие 
подписи мастера погрузки в  накладной, наличие 
штемпелей опасности и аварийной карточки при 
перевозке опасных грузов  отметки «За правильность 
внесённых в накладную сведений, отвечаю 
(роспись)» 
43. Лекция Проверка соответствия отправительской  
маркировки  данным транспортной 
железнодорожной накладной. Соответствие тары и 
упаковки требованиям ГОСТа. Взвешивание груза и 
нанесение железнодорожной маркировки (при 
приёме груза к перевозке мелкими отправками) 
44. Лекция Правила перевозки груза при 
отправлении с железнодорожной станции в составе 
поезда. 
45. Лекция Оформление приёмосдатчиком груза и 
багажа на повагонную отправку вагонного листа 
формы ГУ38а (ГУ38а ВЦ). Отметка «Груз погружен 
и укреплён правильно (роспись)» 
46. Лекция Оформление приёмосдатчиком груза и 
багажа вагонного листа формы ГУ38а (ГУ38а ВЦ) на 
грузовую и маршрутную отправку с использованием 
электронной системы «Этран» 
47. Лекция Оформление вагонного листа формы 
ГУ38г (ГУ38г ВЦ) на мелкую отправку. Подбор 
перевозочных документов. Погрузка груза в вагон 
согласно плана оформления мелких отправок 
48. Лекция Оформление вагонного листа формы 
ГУ38в (ГУ38в ВЦ) на контейнерную отправку. 
Формирование вагонов согласно плана 
формирования контейнеров. Ответственность 
приёмосдатчика груза и багажа за правильность 
размещения и крепления контейнеров в вагоне 
49. Практическое занятие Оформление вагонного 
листа формы ГУ38а на груз, принятый к перевозке 
повагонной отправкой 
50. Практическое занятие Пломбирование вагонов и 
контейнеров 
51 Практическое занятие Оформление перевозочных 
документов на принятый к перевозке груз 
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52. Лекция Осмотр поездов в коммерческом 
отношении. Проверка наличия запорно-
пломбировочных устройств на вагонах и их 
исправность. Отсутствие повреждений гружёных 
вагонов и доступа к грузам. Проверка расположения 
и крепления груза на открытом подвижном составе 
53.Лекция Регистрация результатов осмотра вагонов 
и контейнеров в прибывающих и отправляющих 
поездах в Книге осмотра поездов в коммерческом 
отношении формы ГУ98 (ГУ98 ВЦ). Оформление 
Актов общей формы ГУ23 на устранение 
коммерческих неисправностей. Отметки в накладной 
об отцепке вагонов для устранения коммерческих 
неисправностей и их устранении. Оформление 
результатов проверки вагонов, прибывших с 
несохранной перевозкой Коммерческим актам 
формы ГУ22. Отметка в транспортной 
железнодорожной накладной о результатах проверки 
и оформления их Коммерческим актом формы ГУ22 
54. Практическое занятие Оформление Акта общей 
формы ГУ23 на несохранную перевозку груза 
55. Практическое занятие Оформление рапорта 
приёмосдатчика на выдачу груза, прибывшего с 
нарушением сохранности 
56.Практическое занятие Оформление несохранных 
перевозок коммерческим актом формы ГУ 22 
57.Практическое занятие Оформление передачи 
вагонов с железной дороги на дорогу 
58.Практическое занятие Регистрация прибывшего 
груза в АРМПР приёмосдатчиком груза и багажа 
59.Практическое занятие Оформление 
Пересылочной накладной  на отправление порожних 
цистерн после слива наливных грузов 
60.Практическое занятие Составление Акта о 
техническом состоянии вагона формы ГУ106 
61.Практическое занятие Оформление розыскных 
телеграмм 
62.Практическое занятие Предъявление претензий и 
исков, сроки предъявления 
63.Практическое занятие Оформление 
приёмосдаточного акта формы КЭУ16 (КЭУ16 ВЦ) 
на принятый грузополучателем контейнер 
64.Практическое занятие Заполнение бланка Опись 
груза формы ГУ112 при приёме к перевозке 
домашних вещей 
65.Практическое занятие Заполнение 
приёмосдатчиком груза и багажа  «Книги выгрузки 
груза в склад» формы ГУ44 
66.Практическое занятие Заполнение 
приёмосдатчиком груза и багажа транспортной 
железнодорожной накладной при вывозе груза 
мелкой отправкой по частям 
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67. Практическое занятие Оформление 
перевозочных документов на перевозку навалочных 
грузов 
68. Практическое занятие Оформление 
перевозочных документов на перевозку хлебных 
грузов 
69-70. Практическое занятие Оформление 
перевозочных документов на перевозку 
скоропортящихся грузов 
71-72. Практическое занятие Оформление 
перевозочных документов на перевозку в 
международном сообщении 
73-74. Практическое занятие Оформление 
перевозочных документов на перевозку грузов в 
железнодорожно-водном сообщении 
75-76. Практическое занятие Оформление 
перевозочных документов на перевозку 
негабаритного груза 
77-78. Практическое занятие Оформление 
перевозочных документов на воинский эшелон 
79-80. Экзамен 
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